CONSELHO CIENTIFICO PEDAGOGICO DA FORMACAO CONTINUA

APRESENTACAO DE ACCAO DE FORMACAO AnZ-A
NAS MODALIDADES DE CURSO, MODULO E SEMINARIO
Formuléario de preenchimento obrigatério, a anexar a ficha modelo ACC, Ne°

1. DESIGNACAO DA ACCAO DE FORMACAO

“Formacao de Professores no Programa Regional de Educacéo Sexual em Saude Escolar (PRESSE)”

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO E SUA INSERCAO NO PLANO DE
ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

Consideramos que é um dos objectivos da escola a formacdo de cidadaos livres, responsaveis e autébnomos,
capazes de lidarem de forma natural com varios aspectos relacionados com a sua existéncia enquanto pessoa e
que é através dos processos educativos que muitas destas competéncias se adquirem.

Consideramos, ainda que a educacdo sexual € uma das componentes desse mesmo processo, tornando-se
evidente ser fundamental promover abordagens estruturadas, sistematicas e continuadas no quotidiano escolar.
Muitos sé@o os docentes que manifestam vontade em trabalhar em meio escolar esta tematica, por forma a haver
menos duvidas, menos omissdes e siléncios, num dominio tdo importante na construcdo da identidade de cada
menino/ menina/pessoa, em anos tdo decisivos, como s&o os primeiros anos da vida escolar. Mas nem s6 de
vontades se garante eficacia das intervencgdes. E importante garantir confianga, competéncia e seguranca em quem
anima e intervém. E, pois, imprescindivel facultar aos professores os meios informativos, metodolégicos e os
recursos pedagoégicos, de modo a assegurar qualidade e preparacdo adequadas.

A aprovacgdo, em 6 de Agosto, da Lei n°® 60/2009 que estabelece o regime de aplicagdo da educacédo sexual em
meio escolar e a recente Portaria n° 196-A/2010 de 9 de Abril que regulamenta a referida Lei e prevé a formagéo de
professores em Educagdo Sexual em Meio Escolar. Deste modo, todos os docentes, preferencialmente, Directores
de Turma e Professores Titulares de Turma, tendo em conta o artigo 7° da Lei 60/2009, devem receber formacgéo
visando o artigo 2° da mesma.

Segundo a Portaria n°® 196-A/2010, o artigo 9° prevé parcerias, no ponto 1, com entidades devidamente
credenciadas visando o desenvolvimento de accdes de formacdo previstas no artigo 8° o0 que justifica a
implementacéo do Programa Regional de Educac¢éo Sexual em Meio Escolar, uma vez que:

- O Departamento de Saude Publica da Administragdo Regional de Saude do Norte, I.P., em colaboracdo com a
Direccdo Regional de Educacgéo do Norte, constituiu um grupo de trabalho multidisciplinar (que desenhou, construiu
e esta na retaguarda do programa PRESSE, constituida pela coordenadora da area de Promoc¢éo e Protec¢céo da
Saude do DSP da ARSN, |.P., por dois Médicos de Saude Publica, uma Licenciada em Ciéncias da Educac¢é&o, uma
Psicéloga, uma Enfermeira, pela coordenadora da Educacdo e Promocao da Saude da DREN e por um consultor na
area da sexologia) para elaborar, implementar, monitorizar e avaliar um Programa Regional de Educacgdo Sexual em
Saude Escolar (PRESSE). A necessidade de implementagdo do PRESSE surgiu devido a varios factores, dos quais
se destacam:

1) A andlise do numero de casos de infec¢do por VIH na regido Norte, na qual se verificou que, nos ultimos anos, a
maior parte das notificacées de casos ocorreu nos grupos etarios entre os 20 e os 35 anos. Se considerarmos o
longo periodo de laténcia desta patologia, podemos situar os comportamentos de risco que conduziram as
infec¢cdes numa idade muito precoce.

2) A andlise dos dados do Relatdrio Preliminar do grupo da Aventura Social e Sadde - Comportamento Sexual e

Conhecimentos, Crencas e Atitudes face ao VIH/Sida, 2006 - na qual se verificou que 18.2% dos jovens inquiridos




afirmaram ja ter tido relagBes sexuais e destes cerca de 16.5% afirmaram ter iniciado a sua vida sexual com 11
anos ou menos. Dos alunos do 6° ano de escolaridade que ja tiveram relagdes sexuais, 67.2% afirmaram que néo
utilizaram nenhum método contraceptivo.

3) A Educacdo Sexual ndo se encontra implementada de uma forma estruturada e sustentada na maioria das
escolas da regiéo.

Esta formacédo de professores tem como finalidades preparar os docentes no sentido de os mesmos poderem:
Conseguir que os alunos do Ensino Béasico recebam Educagdo Sexual de uma forma estruturada e sustentada, para
que aumentem conhecimentos e adquiram competéncias, atitudes e comportamentos face a uma sexualidade

saudavel.

3. DESTINATARIOS DA ACCAO

Professores e educadores de todos os niveis de ensino e de todas as areas curriculares.

4. OBJECTIVOS A ATINGIR

Especificamente, esta accdo de formacéo pretende:

- Esclarecer o conceito de sexualidade e de educacéo sexual;

- Debater os diversos modelos existentes na promoc¢éo da educacgédo sexual,

- Dar a conhecer a legislacdo portuguesa em matéria de educacdo sexual e 0s recursos existentes nesta area de
intervencao;

- Clarificar o quadro ético e deontoldgico de actuagéo profissional em matéria de educacéo sexual;

- Dar a conhecer e debater os objectivos, principais conteddos e a metodologia da educacgéo sexual;

- Debater e conhecer os problemas em salde sexual e reprodutiva e as necessidades em educagéo sexual nas
criancas, jovens e adultos, tendo em atencdo as diferencas etarias e o0s papéis de género;
- Capacitar os formandos para conhecerem de forma rigorosa as necessidades actuais em educac¢do sexual das
criangas, jovens e adultos;

- Capacitar e apoiar os agentes formativos para desenvolverem, de forma adequada, ac¢bes e o programa de
educacédo sexual dirigidos as criangas, jovens e adultos.

5. CONTEUDOS DA ACCAO (Descriminando, na medida do possivel, o nimero de horas de formac&o relativo
a cada componente)

O curso de formacao, num total de 25 h, que seréo distribuidas pelos conteddos, como se ilustra no quadro

seguinte:

CONTEUDOS / HORAS
Os conteuldos da formagdao PRESSE sdo os seguintes:

1. PRESSE (2 horas)
1.1 O PRESSE e a Lei n° 60
1.2 Apresentagao do PRESSE

2. Sexualidade ao longo da vida (2 horas)
2.1 A sexualidade e a infancia
2.2 A Sexualidade e a adolescéncia

3. Saude Sexual e Reprodutiva (6 horas)
3.1 Fisiologia da sexualidade
3.2 Comportamentos sexuais
3.3 Reprodugdao Humana
3.4 Contracepgdo e Planeamento Familiar
3.5 VIH/sida e outras IST
3.6 Estratégias de Prevencdo do Abuso Sexual




4. Expressoes da Sexualidade e Diversidade (4 horas)
4.1 O enamoramento e outros amores
4.2 Afectividade
4.3 Identidade sexual
4.4 Papel de género
4.5 Orientacdo Sexual

5. Relagdes interpessoais (4 horas)
5.1 Assertividade
5.2 Auto-estima e Auto-conceito
5.3 Resolucao de problemas
5.4 Etica e dilemas morais

6. Psicossexualidade (2 horas)
6.1 Psicologia do desenvolvimento
6.2 Teorias da aprendizagem

7. Educacao Sexual (ES) em Meio Escolar (4 horas)
7.1 Objectivos da ES
7.2 Modelos de ES
7.3 Perfil do Agente de ES
7.4 Metodologias e Técnicas pedagogicas em ES
7.5 Metodologia de Projecto
7.6. A importancia do envolvimento da comunidade escolar no sucesso dos programas de
prevencao
7.7. LimitacOes e dificuldades na implementacao de programas de ES nas escolas

8. Avaliagdo (1 hora)

Preenchimento de um questionario.

6. METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAO (Discriminar, na medida do possivel, a tipologia

das aulas a ministrar: tedricas, tedrico/praticas, praticas, de seminario)
As actividades a realizar no curso decorrem em sessdes presenciais, teérico/praticas, num total de 25 horas.

As sessOGes deverdo ser de caracter predominantemente pratico, com alguns momentos

expositivos/demonstrativos.

Sugere-se a metodologia de aprendizagem por execucdo de tarefas. Salienta-se que as actividades
integradoras devem ser desenvolvidas com a preocupacdo de ligacdo com os contextos e as vivéncias

profissionais dos participantes.

Técnicas em educacdo sexual

Em termos das técnicas em educacédo sexual mais utilizadas referimos:
- Trabalho de pesquisa;

- Brainstorming ou «tempestade de ideias»;

- Resolucéo de problemas/debates;

- Estudo de casos;

- Jogos de clarificacao de valores ou «Barometro de atitudes»;
- Utilizagao de questionarios;

- Role-play ou dramatizacéo;

- Producéo de cartazes;

- Visita externa;

- Carrossel de perguntas;

- Fichas;

- Exploracao de videos e outros meios audiovisuais.




No ambito da formacé&o é importante experimentar cada uma destas técnicas de modo a levar o formando a reflectir acerca

das suas proprias dificuldades e tentar ultrapassa-las.
O curso contempla a abordagem de sete modulos distintos, por isso considera-se importante promover a
articulagao entre os diferentes conteddos.

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Numa dinamica inicial, o formador sistematiza as técnicas utilizadas em educacado sexual que foram usadas
até ao momento e questiona outras que se podem igualmente utilizar. Este € também o momento para
experimentarem alguma técnica que suscite maior dificuldade.

Em pequenos grupos, por exemplo de quatro elementos, ser8o desenvolvidas algumas dindmicas de
acordo com os temas abordados.

Exemplos de Actividades:

FICHA N° 1

Actividade: Sexualidade é...

Area tematica: Expressoes da sexualidade (2.2.1)

Objectivos:

- Definir o conceito de sexualidade humana;

- Promover o conceito de sexualidade humana nas varias dimensdes.

Duracao: 30’

Recursos:

- Canetas (1 por participante)

- Fita-cola

- Quadro

- Rectangulos de papel (3 por participante)

Passo a passo:

1. Entregar a cada participante 3 rectangulos de papel e uma caneta;

2. Pedir para que escrevam de imediato uma palavra (em letras grandes) em cada rectangulo de
papel, apds ouvirem a palavra que lhes é proposta;

3. A palavra proposta é SEXUALIDADE;

4. Recolher todos os rectangulos de papel preenchidos;

5. Agrupar de uma forma aleatéria todos o0s rectangulos escritos na parede ou no
quadro;

6. Reorganizar as diferentes palavras de acordo com a sua ligacdo, interligacdo, construindo de

forma l6gica e coerente o conceito de sexualidade.




FICHA N° 4

Actividade: Eva e Adao
Area tematica: Expressdes da sexualidade (2.2.1)

Objectivos:

- Salientar que a capacidade de sentir prazer ndo esta reduzida aos 6rgaos genitais mas a todo o
corpo humano.

- Demonstrar que o valor de cada parte do corpo humano na sexualidade varia entre as pessoas.
Duragéo: 30’

Recursos:

- Eva e Adao: Silhuetas feminina e masculina com “legendas”.

Passo a passo:

1. Formar varios grupos de participantes de forma aleatoria;

2. Distribuir por cada grupo as silhuetas (Eva e Addo);

3. Pedir aos grupos de trabalho que relacionem os dois corpos (Eva e Adao) com dois mapas de duas
cidades;

4. Solicitar que atribuam uma fungéo na “cidade” a cada parte do corpo, usando os simbolos contidos
nas legendas;

5. Tentar relacionar com o tema “Somos seres sexuados”;

6. Expor o trabalho de cada grupo a totalidade dos participantes e reflectir sobre o
tema.

SUGESTOES DE ORGANIZACAO DAS SESSOES

Cada sessao terd a duracdo de duas horas, a excepcdo da Ultima que serd de trés horas, uma vez que,

contempla a Avaliacdo, perfazendo um total de 12 sessoes.

7. CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACCAO

Professores de todas as areas curriculares e graus de ensino, que pretendam frequentar a formacdo, com

vista a Certificacdo em “Educagao Sexual em Saude Escolar”.

8. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS

Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas presenciais.
Preenchimento de um questionario, com a mencéo qualitativa de:
1 a 4,9 valores — Insuficiente;
5 a 6,4 valores — Regular;
6,5 a 7,9 valores — Bom;
8 a 8,9 valores — Muito Bom;
9 a 10 valores - Excelente.




9. MODELO DE AVALIACAO DA ACCAO

a) pelos formandos: resposta a um inquérito elaborado para o efeito;

b) pelo formador: resposta a um inquérito elaborado para o efeito;

c) pelo Centro de Formacédo: elaboracdo de um relatério global de avaliagdo com base nos instrumentos
avaliativos utilizados por formandos e formador.
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Sites relacionados:
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Material didactico:
- Livro “Educar para a Sexualidade” (Alcobia, Mendes & Serddio, 2003)
- Livro “Educacao Sexual na Escola” (Machado Vaz, 1996)

- Livro “Educacéo Sexual na Escola - Guia para Professores, Formadores e Educadores” (Frade, Marques,
Alverca & Vilar, 2003)
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