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Ficha da Accéo

Designacdo O Ensino da Patinagem e das suas disciplinas no contexto escolar

FCFDF

Classificacdo Formacéo Continua Modalidade Curso de Formagéo

Regido de Educacdo Area de Formacdo A B

Duracéo
N° Total de horas 25 NC° de Créditos 1

Cod. Area C18 Descrigéo Préaticas do Desporto Escolar,

Cadd. Dest. 28 Descricao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e
do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario

Dest. 50% 28 Descricao Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do Ensino Basico e
do Grupo 620 dos Ensinos Basico (3° Ciclo) e Secundario

Reg. de acreditacdo (ant.) CCPFC/ACC-77536/14

Formadores

Formadores com certificado de registo

B.l. 6556888 Nome LUIS ANTONIO LEANDRO SENICA Reg. Acr.
CCPFC/RF0O-10449/00

Componentes do programa N° de horas 12.5

B.1. 9510841 Nome LUIS MIGUEL ALVES DUARTE Reg. Acr. CCPFC/RFO-
15139/02

Componentes do programa N° de horas 12.5

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Mddulo, DSES e Seminario

Raz0es justificativas da ac¢do e a sua insercdo no plano de actividades da
entidade proponente

Pretende-se nesta formacéo realizada através de uma parceria entre a Federacao
Portuguesa de Patinagem e a Direcdo Geral da Educacdo, proporcionar aos
professores conhecimento atualizado no processo de ensino/treino, orientando a agéo
técnico-didatica, numa logica de formacéo continua.



A nivel nacional encontram-se em atividade regular cerca de uma centena de grupos
equipa, sendo a patinagem matéria de ensino ao nivel de Educacao Fisica.

Objectivos a atingir

Apresentar as disciplinas da patinagem tendo em conta as suas especificidades;
Dominar a metodologia de ensino da patinagem na escola;

Dominar a metodologia de ensino da Patinagem de Velocidade;

Dominar a metodologia de ensino do Hoquei em Patins;

Dominar a metodologia de ensino da Patinagem Artistica;

Permitir aos formandos a aquisi¢éo, atualizacéo e consolidacao de novas
competéncias na area da patinagem e suas disciplinas.

Conteudos da ac¢do

A patinagem na escola: (Teorico - 1h)

Anélise morfofuncional dos patins de roda paralela e dos patins em linha.
Diferencas entre os patins de roda paralela e os patins em linha.
Anédlise do ato motor de patinar:

* Definicao de patinagem;

* Caracteristicas corporais do patinar.

Regras de Seguranca:

Calcar os patins;

* A queda “ a bolinha”;

* Como levantar- ““ o gatinho.

Primeiros passos:

* Melhorar o equilibrio e contactar com a modalidade;

» Tomar contacto com os patins sem perigo de queda descontrolada;
» Ganhar a vontade e autoconfianca em cima dos patins.

Préatica pedagogica (Préatico - 1h)

Iniciacdo a Patinagem de Velocidade: (Tedrico- 6h)

Historia da patinagem de velocidade - origem, evolugdo e caracterizacdo da
patinagem de velocidade (Visualizacdo de videos de provas/competicdes);
Metodologia de ensino: percursos de destreza, alternativos e provas indoor
(Visualizacdo de videos de provas e exercicios de destreza);

Caracterizagdo e progressao técnica: partida, curva, reta e corte de meta. Analise de
provas com caracterizacao tactica de cada uma (visualizacdo de videos de
provas/competi¢fes/exercicios técnicos).

Préatica pedagogica (Préatico - 9h)

Iniciacdo ao Héquei em Patins: (Teorico - 2h)
Técnicas base:

* Patinagem hoquista;
* Pega do setique;

* Passe/Recepcao;

* Conducao de Bola;
* Drible/Finta;

* Remate.

Mini Hoquei:

* Fundamentos;

* Objectivos;

* Regras.



Préatica pedagogica (Prético - 2h)

Iniciacdo a Patinagem Artistica (Tedrico - 2h)

Historia da patinagem Avrtistica - Origem, evolugdo e caracterizacdo da patinagem
Artistica;

Metodologia do ensino da patinagem artistica (carrinho para a frente sobre os dois
pés; oitos para a frente e para tras; carrinho para tras sobre os dois pés; deslizar sobre
um pé (quatro); inversdo de marcha a dois pés; saltos a dois pés paralelos e unidos;
passo cruzado para a frente; passo cruzado para tras; carrinho sobre um pé para a
frente e para tras; avido; saltos de meia volta com os dois pés paralelos e unidos;
mohawk e choctaw; aguia);

Elaboracdo de esquemas com musica (Nesta fase da aprendizagem a elaboracdo de
um esquema de patinagem artistica implica a interligacdo dos elementos técnicos
acima mencionados, com a introducédo de alguns momentos de coreografia, quer
sejam utilizando os membros superiores durante a execugdo dos elementos técnicos
propriamente ditos, ou criando paragens para a realizacao de alguns gestos
coreogréaficos simples. Os movimentos corporais devem expressar/representar a
masica ou ritmo musical que foi escolhido. A interligacdo dos elementos técnicos
deve ser treinada em pequenos grupos (dois elementos de cada vez, por exemplo, e
depois 2+2, e assim sucessivamente) até se passar a concretizacdo do esquema
completo.).

Prética pedagdgica (Prético - 2h)

Metodologias de realizacdo da accao

A acdo sera composta por 11 horas de caracter tedrico e de 14 horas de caracter
pratico, como discriminado no ponto anterior.

A componente tedrica serd ministrada em sala de aula equipada com um projector.
A componente pratica sera realizada em pavilhdo (40mx20m), com piso liso, onde
serdao necessarios pinos altos e rasos, arcos, colchdes, setiques, bolas, balizas
pequenas e aparelhagem de audio.

O horério sera ajustado de acordo com as disponibilidades dos prelectores e das
disponibilidades dos recursos materiais. Sendo subdividida em sessdes de quatro
horas.

Regime de avaliagdo dos formandos
1.- Avaliacdo continua: Assiduidade, Participacdo, Empenho e Execucdo;
2.- Avaliagéo final: Trabalho individual.

Os formandos serdo avaliados utilizando a tabela de 1 a 10 valores, conforme
indicado na Carta Circular CCPFC — 3/2007 — setembro de 2007, utilizando os
parametros de avaliacdo estabelecidos pela DGE e respeitando todos os dispositivos
legais da avaliacdo continua.
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