1. DESIGNAGAO DA ACCAO DE FORMAGAOQ

A Educacio Sexual em meio escolar: metodologias de abordagem/intervencao

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACGAO: PROBLEMA/NECESSIDADE DE FORMAGCAQ
IDENTIFICADO

Em documentos de referéncia, a formacgio & considerada como um meio privilegiado para a
disseminagdo da Promogéo e Educagio para a Satide e esta prevista na actual legislacdo em matéria
de educagéo sexual (Lei n°60/2009, 6 de Agosto e Portaria n°196 A/2010 de 9 de Abril).

Tendo por base que o Professor Coordenador da Promocio e Educagéo para a Sadde & o
responsavel pelas actividades que se desenvolvem nesta area e na da Educagédo sexual, torna-se
imperativo formar outros professores que o possam apoiar na aplicabilidade da referida legislagéo.

Os contetidos desta formagao incluem informac&o especifica na drea da Educagéo sexual em
meio escolar, bem como formagio em metodologias activas e participativas para a sua abordagem.

Valoriza-se a metodologia de projecto como forma de abordagem privilegiada e sempre
integrada na dinamica curricular da escola.

Face ao exposto, propde-se que estes contetidos sejam viabilizados na modalidade “oficina de
formag&o’, com 25 horas presenciais e 25 horas de trabalho auténomo, potenciando assim a reflexao
sobre as metodologias e os materiais a construirem/testarem, no dmbito desta Oficina.

A avaliagcdo dos resultados da oficina devera ser cumprida.

3. DESTINATARIOS DA ACGAO

3.1. Equipa que propde (caso dos Projectos e Circulos de Estudos) {Art. 12°-3 RIFCP) (Art.33° ¢) RJFCP)
3.1.1  Numero de proponentes;

3.1.2 Escola(s) a que pertence(m):

3.1.3 Ciclos/Grupos de docéncia a que pertencem os proponentes:

3.2. Destinatarios da modalidade: (caso de Estagio ou Oficina de Formagao)

Educadores de Infancia, Docentes dos 1°, 2°, 3° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario,

colocados em Agrupamentos de Escolas e Escolas néo agrupadas.

Qs dados recolhidos s36 processados autcmaticamente, destinando-se & gestdo autematica de certificados e envio de correspondéncia. O preenchimento dos campos
& obrigatério pele que a falta ou inexactiddo das respostas implica o arguivamento do processo. Os Interessados podero aceder & informagao que lhes diga respeito,
presencialmente ou por solicilagie escrita ao CCPFC, nos fermos dos artigos 27° e 28° da Lei n® 10/91 de 19 de Fevereiro. Entidade responsavel pela gestio da

informagao: CCPFC - Rua Nossa Senhora do Leite, n° 7-3° - 4701 - 602 Braga.




4. EFEITOS A PRODUZIR: MUDANGA DE PRATICAS, PROCEDIMENTOS OU MATERIAIS
DIDACTICOS

® Reforgar as competéncias técnico -pedagdgicas dos Docentes na area da educacgéo para a
salde -educacéo sexual;

®Favorecer a partilha de experiéncias:

® Promover a implementago de projectos de “Educagéo sexual” no Agrupamento/
Comunidade;

*Reforcar competéncias na drea da organizagéo e gestdo dos Gabinetes de Apoio ao/a
Aluno/a Gabinetes de informacao ao/a Aluno/a (cf. Lei n® 60/2009, de 6 de Agosto);

® Promover a concepcéo de materiais pedagdgicos adequados ao contexto, adaptando-os ao
publico-alvo e as necessidades sentidas:

® Introduzir novas praticas utilizando os resultados obtidos na oficina.

5. CONTEUDOS DA ACCAQ (Praticas Pedagdgicas e Didacticas em exclusivo, quando a acgéo de formagaol
decorre na modalidade de Estagio ou Oficina de Formacéo)

Sessdes presenciais conjuntas (com recursos a metodologias interactivas)
® Enquadramento da Educagéo para a Satide e Educacdo sexual

® DefinicAo/afericio de conceitos

A historia da sexualidade humana
¢ A evolucdo da educaglo sexual em termos legislativos: a actual legislagéo

® O papel funcional dos Gabinetes de Apoio ao/a Aluno/a — Gabinete de Informacdo ao/a
Aluno/a

¢ Diversidade de metodologias activas e participativas de trabalho a desenvolver em meio
escolar

® As manifestagbes da sexualidade infantil adolescente: aspectos bio — psicossociais:
® Esteredtipos de género

® Aspectos culturais da sexualidade

® Quadro ético de referéncia: escola/familia e comunidade

® Mitos sobre a sexualidade

* O papel da sexualidade na construgdo de um ‘projecto de vida”

Sessdes de trabalho auténomo
® Planificagdo de projectos individuais a desenvolver para intervencdo pedagdgica na escola

® Construcéio de novos modelos, a aplicar nas respectivas escolas, de operacionalizagdo de
Educacéo para a Salide — Educagio sexual

® Experimentagdo de materiais pedagdgicos nas respectivas escolas
* Avaliagho dos materiais produzidos e dos resultados atingidos, no dmbito desta Oficina.

* Partilha dos resultados das aplicagbes de materiais construidos em oficina




6. METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAO

6.1 Passos Metodolégicos

® Oficina de Formagéo; - Sessdes tedricas e acompanhamento da componente pratica a realizar
em contexto escolar pelos préprios formandos.

- Sessdes plendrias de formagao em grupo.
® Metodologias activas e participativas:

Concepgao e execugio de um projecto de educagéo sexual.
Aplicag@o de materiais em contexto em meio escolar.

6.2. Calendarizacido

6.2.1. Periodo de realizacdo da acgdo durante o mesmo ano escolar:
Entre os meses de Outubro 2010 e Julho 20141

62.2. Numero de sessbes previstas por més: Dj
6.2.3. NUmero total de horas previstas por cada tipo de sessdes:

Sessbes presenciais conjuntas 25

Sessbdes de trabalho auténomo 25

7. APROVAGAO DO ORGAO DE GESTAO E ADMINISTRAGAO DA ESCOLA:
(Caso da Modalidade do Projecto) (Ar. 79, RJFCP)

Assinatura;

Data: / Cargo:

8. CONSULTOR CIENTIFICO-PEDAGOGICO OU ESPECIALISTA NA MATERIA (at25°A2 ) RJIFCP)

SIM NAQ] N° de acreditacfio do consultor 3116

1 91 7

Nome: MARGARIDA GASPAR DE MATOS

(Modalidade de Projecto e Ciclo de Estudos) delegagéo de competéncias do Conselho Cientifico -~ Pedagégico da
Formag&o Continua (Art. 37° f) RJFCP)

9. REGIME DE AVALIAGAO DOS FORMANDOS

Assiduidade

Nivel de participacéo:

Qualidade e adequacéo do projecto desenvolvido;

Construgéo e aplicacdo de materiais pedagdgicos na area da Educagio Sexual:
Analise critica dos mesmos:

Elaborag&o de bibliografia de referéncia;

Os formandos seréo avaliados utilizando a tabela de 0 a 10 valores, conforme indicado na
Carta circular CCPFC - 3/2007 — Setembro de 2007, utilizando os parametros de avaliagdo

Estabelecidos pela DGIDC e respeitando todos os dispositivos legais da avaliagdo
Continua.
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10. FORMA DE AVALIAGAO DA ACCAO

® Preenchimento de um questionario pelos formandos
® Relatério dos formadores

® Relatério do especialista

® Relatorio do responsavel pela acgio

11. BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

® GTES (2007). Relatorio Final. Lisboa. hitp://sitio.daidc.min-
edu.pt/saude/Documents/GTES RELATORIO FINAL .pdf. Pesquisa em Janeiro de 2008.

® GTES (2005). Relatdrio Preliminar. Lisboa http:/fsitio.dgide.min-
edu.pt/saude/Documents/Relatorio Preliminar ES 31-10-2005.pdf

® FEducag8o sexual em meio escolar — linhas Orientadoras, 2000, CCPES — ME

® Promover a Satde da Juventude Europeia — Manual de Formacé&o para Professores e outros Profissionais
que Trabalham com Jovens. Lisboa: CCPES —~ ME Educaco Sexual em meio escolar:htip://sitio. daidc.min-
edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%zORecursosZ!Attachments/S?O/Ed sexual meioescolar.pdf

¢ Health Behaviour School-aged Children (HBSC)
http:llwho.collaboratinqcentre.mever.it/mever profindex. php?option=com content&task=view&id=83&Itemid=
1

® Planeamento e avaliag&o de projectos — guigo pratico
hitp:/fsitio.dgide. min-

edu.Db’recursoleists/ReDositrio%ZORecursos2lAttachmentsf802/B PLANEAMENTO%20E AVALIACAO DE

PROJECTOS. pdf

¢ Folheto Informativo sobre Mutilagdo Genital Feminina — MGF
hitp:llwww.dqidc.min-edu.ptfPressReFeases/Documents/FolhetoMGF.pdf

® Matos, M.{2010). Sexualidade, afectos e cultura — Gestao de problemas de salide em meio escolar. Lisboa: Coisas de ler

Data: 22/ 07 /2010 Assinatura ézfpyccpfr//za }\r%rrizcap_y




