
                                                                                                                        

 

Plano de Formação  para Pessoal  Docente  –  2015   

  Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas 
Ações acreditadas junto do CCPFC - Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua  

L i s t a  d e  f o r m a n d o s  

“Exploração Contextualizada do Software Microsoft Excel” 

Curso de Formação: 25 horas presenciais 

Local de realização: Escola Secundária Rodrigues de Freitas 

Calendarização: junho – dia 22 das 13h45 às 17h15 dia 23, 25 das 13h45 às 16h45 dia 29 das 13h45 às 17h15 dia 30 das 13h45 às 16h45 julho – dia 1, 2 e 6 

das 13h45 às 16h45 
 

Nº Nome Escola e-mail 

1 Adelaide Maria da Rocha e Silva Nozes Tavares ES Rodrigues de Freitas ade.tav@gmail.com 

2 Adélia Luísa Teixeira da Silva Fonseca ES Rodrigues de Freitas adeliafonseca@hotmail.com 

3 Alexina Moreira Ramalho ES Rodrigues de Freitas alexinaramalho@gmail.com 

4 Ana Paula Gomes Medeiros ES Rodrigues de Freitas apgmedeiros@gmail.com 

5 Carmelina Amélia Freitas Teixeira ES Rodrigues de Freitas cfteixeira12@gmail.com 

6 Célia de Jesus Tomeno Fernandes ES Rodrigues de Freitas celiatomeno@gmail.com 

7 Diana Vera Paula Duarte AE Infante D. Henrique dianaduarte@secinfanteh.net 

8 Elisabete Maria Moreira Oliveira ES Rodrigues de Freitas elisabeteoliveira.aver@gmail.com 

9 Isabel Maria Cardoso AE Infante D. Henrique isabelcardoso@secinfanteh.net 

10 Jacinta de Fátima Gonçalves Pinheiro Póvoa ES Rodrigues de Freitas jacy@sapo.pt 

11 Jorge Virgílio Moranguinho Moura ES Rodrigues de Freitas jorge.moranguinho@gmail.com 

12 Laurinda Rita da Silva ES Rodrigues de Freitas laurinda.rita.silva@gmail.com 

13 Luís Miguel Popo Lobo Antunes Pereira ES Rodrigues de Freitas pereira_lmiguel@hotmail.com 

14 Madalena Maria Sousa Serôdio Figueiredo Bártolo ES Rodrigues de Freitas madbartolo@gmail.com 

15 Maria Alexandra Tabuaço Borges Santos Sousa ES Rodrigues de Freitas at.esrf@gmail.com 

16 Maria de Fátima Bento de Almeida Coelho ES Rodrigues de Freitas fatima.b.a.coelho@gmail.com 

17 Maria Gabriela Pombo Sousa ES Rodrigues de Freitas mgabrielasousa@gmail.com 

18 Maria José Mesquita Nero Basto ES Rodrigues de Freitas maria.nero.basto@gmail.com 

19 Maria Manuela Barros Saavedra ES Rodrigues de Freitas saavedra.manuela@gmail.com 

20 Maria Manuela de Almeida Pinto de Sousa ES Rodrigues de Freitas mmaps3@gmail.com 

21 Marta Alexandra Romano Bravo Guimarães ES Rodrigues de Freitas xana_gu@hotmail.com 

22 Rosa Maria Saraiva da Silva Ferreira ES Rodrigues de Freitas rosa_msf@hotmail.com 

23 Susana Paula Araújo de Almeida Ribeiro ES Rodrigues de Freitas susana.ribeiro1969@gmail.com 
 


