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Anexo A

Raz0es justificativas da ac¢do e a sua insercdo no plano de actividades da
entidade proponente

A constante evolucdo do Andebol tem sido acompanhada por um desenvolvimento
de novas metodologias de ensino do andebol. Estas transformacdes na didatica do
andebol poderdo ter grande utilidade para quem ensina a modalidade na sua
iniciacdo (educacdo fisica / desporto escolar).

Por estes motivos, 0 programa apresentado visa actualizar e preparar melhor os
professores para abordarem o ensino do Andebol duma forma mais eficaz e ao
mesmo tempo gratificante para o professor e motivante para os alunos, sempre
enquadrado na l6gica do desenvolvimento multilateral da crianca, fundamental no
desenvolvimento motor das criancas e jovens.

Objectivos a atingir

- Explicar e fundamentar as transformacdes na didatica do andebol.

- Identificar e conhecer os diferentes niveis de interpretacdo do jogo (Introducao,
Elementar e Avancado).

- Seleccionar e utilizar os meios de treino e procedimentos de intervencédo
pedagdgica associados a organizacdo e conducéo das situacdes de aprendizagem.

- Seleccionar e implementar procedimentos de avaliagcdo de acordo com os diferentes
contextos de intervencdo pedagogica.

Conteudos da accéo
A accdo terd a duracédo de 25 horas, distribuidas por 4 sessdes de 4 horas e 3 sessdes
de 3 horas.

Programa especifico

- Pressupostos de utilizacdo do andebol na escola. Alteracdes regulamentares e suas
vantagens.

- Os meios de treino e a sua relagdo com as orientagdes metodologicas dos
programas. O jogo; o andebol de 5; os exercicios.



Sessdo plenéria — 2 horas
Situacgéo de trabalho individual — 1 hora
Situacdo de trabalho em grupo — 1 hora

- O andebol na escola. A didatica do andebol.
- Estudo dos niveis de interpretacdo do jogo.
Sessdo plenéria — 2 horas

Situacgéo de trabalho individual — 1 hora
Situacéo de trabalho em grupo — 1 hora

- O andebol de 5.
Situagdes de pratica com os formandos - 2 horas
Sessdo plenéria — 2 horas

- SituacOes de exercicio tipicas do nivel introducéo.
- SituagOes de jogo condicionado.

Situacdes de pratica com os formandos - 2 horas
Sessdo plenéria — 2 horas

- Técnicas de avaliacdo e analise do jogo — Observacdo sisteméatica em video.
Sessdo plenéria — 1 hora

Situacgéo de trabalho individual — 1 hora

Situacdo de trabalho em grupo — 1 hora

- SituacOes de avaliacdo e aprendizagem — nivel introducéo
SituagBes de préatica pedagdgica com alunos - 2 horas
Sessdo plenéria — 1 hora

- SituagOes de avaliacdo e aprendizagem — nivel elementar
SituacGes de préatica pedagdgica com alunos - 2 horas
Sessdo plenéria — 1 hora

Metodologias de realizacdo da accao

A accdo serd organizada na modalidade de curso de formacéo, portanto com uma
funcdo global de aquisicdo de conhecimentos, capacidades e competéncias por parte
dos professores.

As sessdes de trabalho contemplam as seguintes estratégias:

- SessOes plenarias. Preleccao dos formadores e reflexdo colectiva sobre os temas
abordados.

- Situaces de trabalho individual. Estudo de documentos, observacao em video e
resolucéo de fichas de trabalho.

- Situaces de trabalho em grupo. Preparacédo de situacdes de exercicio ou de
situagdes de avaliacdo.

- Situacdes de préatica. Os formandos vivem situacfes de pratica conduzidas pelos
formadores.

- Situacdes de pratica pedagdgica. Os formandos orientam grupos de alunos em
situacOes de aprendizagem.

Regime de avaliacdo dos formandos

Os formandos s&o avaliados de forma continua através dos exercicios realizados para
o efeito, durante e no final do curso, sendo a avaliagdo expressa numa escala
quantitativa de 0-10 valores, conforme Carta Circular CCPFC - 3/2007, Setembro de



2007.

A avaliacao dos formandos sera continua e envolverd momentos especificos de
resolucéo de fichas de trabalho.

Cada formando devera apresentar no final da ac¢cdo uma proposta de situagdes de
aprendizagem que integrem uma hipotética unidade didactica.
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